
 

 

 

 

Real e Ilustre Orden de los Caballeros y Damas 
de la Buena Gente 

 

BADAJOZ, PUENTE DE PALMAS, OJOS DEL 
GUADIANA 

En el año 875 después de Cristo, en un asentamiento visigodo, hasta entonces 
conocido por Batalius, abd ar-Rahman ibn Muhammad Ibn Marwan , también llamado 
“el gallego” por la procedencia de su familia del norte de Portugal, fundó Badajoz.  

En los límites del Califato de Córdoba. Prácticamente independiente de la 
autoridad del califa, fue la capital de una de las Taifas más extensas de la península. 
De ella dependían todas las tierras situadas al sur del Duero, la actual Extremadura y 
el territorio lusitano hasta el atlántico, desde Coimbra por el Norte a Sines por el Sur. 

La ciudad, nacida musulmana, permaneció bajo la influencia del Islam hasta el 
año 1230, en que fue conquistada por Alfonso IX de León. 

 El nuestro, el de nuestra Orden de la Buena Gente, si bien ya comenzaba a dar 
señales de vida anteriormente en La Jara, en el hogar de María y Gonzalo, que nos 
abría a todos, es en el año 2.010, cuando nace oficialmente en el Cerro, en nuestro 
Cerro Obregón. 

 En un principio eran varios los grupos los que se reunían en el Cerro, siempre 
en la unión que da la amistad y las ganas de pasarlo bien alrededor de un buen guiso, 
un buen arroz… 

 Nuestro Gran Maestre tuvo la feliz iniciativa de aunar en un acto a todos los 
grupos, en torno a la gastronomía y sembrando entre todos nosotros la unión y la 
amistad que hoy nos tenemos. El mayor valor sin duda de nuestra Orden. 

 Fue hace tres años cuando dimos un salto cualitativo sin precedentes. La 
convivencia en el Cerro, comenzó con un desayuno de la tierra y una revolucionaria 
propuesta cultural, gastronómica y artística, que nos enamoró definitivamente, nos 
hizo sentir orgullosos de la pertenencia a la Buena Gente y de formar parte de una 
amistad sin fronteras. 

Año tras año los miembros de la Orden van incrementando las ciudades de 
procedencia. Sanlúcar de Barrameda, Rota, Valladolid, Madrid, Jerez, Palencia, 
Zaragoza, Pozuelo, Alicante, Bargaedo, Cádiz, Sevilla, Badajoz, León, Gijón, Arcos de 
la Frontera, Marchagaz, Córdoba, Sotogrande, Rosario (Argentina), Getxo, Marbella, 



Lima (Perú), Donosti, Santiago de Compostela, La Coruña, Chiclana, Zamora, 
Carrascal de Barregas, Úbeda, Alcázar de San Juan, Guadalajara, Palas de Rei, 
Cartagena, Portugal, Guijuelo, Salamanca, El Puerto de Santa María, Santander, 
Lanestrosa, Burgos, Winchester (Reino Unido), Oaxaca y Ciudad de México (ambas  
en Méjico).  

 En estos últimos años se han sucedido varios  eventos en diferentes puntos de 
nuestra geografía y este mes de octubre eran nuestros amigos de Badajoz los que nos 
brindaban una ocasión única y extraordinaria para conocer su Ciudad. 

 Tras el celebrado el pasado año en Córdoba, cualquier destino que tomara el 
relevo lo tendría difícil. Pero nada más lejos de la realidad. Mientras analizaba y 
repasaba los días vividos en Badajoz y Elvas, para humildemente plasmarlo en estas 
líneas, no dejo de verme extraordinariamente sorprendido. Su historia y su cultura son 
excepcionales. Su monumentalidad, siempre con el mayor de los objetivos, defender y 
conservar la integridad de nuestra España, ha sido castigada a lo largo de los siglos 
por interminables conflictos bélicos. Las autoridades públicas y la ciudadanía llevan 
décadas descubriendo y restaurando sus tesoros para beneficio de todos. Aquella 
Badajoz que reteníamos en nuestra memoria cuando hace ya años la visitamos, ha 
dado paso a una nueva ciudad, esplendorosa, con grandes atractivos para los 
visitantes. Y como siempre, en superlativo, una gastronomía increíble, fruto de la 
fusión de culturas y la influencia de sus vecinas y hermanas Andalucía, Castilla La 
Mancha y Portugal.  

 Bien sabía Séneca, miembro de honor de nuestra Orden desde Córdoba, que 
entregando el testigo a Ibn Marwan, se enamoraría de inmediato de nuestros valores. 
Como fundador de esta gran ciudad, ha sabido guiar al comité organizador, Cristina, 
Luisa, Estrella, Joaquín y Rodrigo, con Gonzalo y María a la cabeza, para regalarnos 
un fin de semana de ensueño. Gracias a todos por vuestro enorme esfuerzo. Sois 
geniales. 

O.B.G. 

 La cita comenzó en la tarde del viernes en “ El Paso del Agua”. Tras 20 años 
de dedicación en el mundo de la gastronomía, María Luisa Martínez se gana el 
reconocimiento en el sector por sus trabajos como decoradora y más tarde como 
maitre. En marzo del año 2.016 María Luisa toma la decisión de abrir su propio 
restaurante. Y se decide por un enclave único y extraordinario. El “ Paso del Agua ” 
forma parte del antiguo Convento de Santa Lucía, fundado en el año 1.505 y toma su 
nombre de los canales subterráneos que se construyeron en la época musulmana, que 
pasan bajo su suelo llevando el agua del rio Guadiana a la antigua ciudad. 

Con el simbolismo tan importante que para nosotros tiene la fusión de las 
aguas de los ríos y mares de procedencia, que mejor lugar que sobre uno de los 
principales canales que construyó nuestro anfitrión Ibn Marwan, y ahora lo sabemos, 
para acoger a nuestra Orden.   Ya entonces soñaba con grandes empresas. 

 Desde su inicio, el objetivo de “El paso del Agua” ha sido ofrecer a Badajoz y a 
sus visitantes una fusión entre la cocina tradicional pacense y las tendencias 
vanguardistas, exaltando la calidad, el sabor y la presentación. Tras permanecer 
oculta durante más de un siglo, en el año 2.005 se recupera la bóveda del ábside del 
antiguo Convento.  Bajo este marco incomparable, María Luisa Martínez y su hija 
Laura Griñón, junto al equipo que forman con Amador y José Luis Rodríguez, nos 
agasajaron con tostas de jamón ibérico de bellota etiqueta negra, salmorejo del Jerte 
con ceniza de aceituna negra, rollitos de salmón con queso y mango, hojaldritos de 
guacamole y anchoas, bombones de queso con mermelada de cebolla y granadina, 
cogollitos de buey de mar, tosta de foie con reducción de vinagre de jerez, croquetas 
de atún rojo y kimchi, risotto dorado, miniburguer de ternera con mostaza antigua, 



bocaditos de presa ibérica con queso brie y mousse de queso. Desde estas líneas 
agradecemos a María Luisa, a Laura y a todo su equipo, su profesional y al mismo 
tiempo entrañable atención para con nuestra Orden. 

Varios fueron los momentos emotivos que vivimos esa noche. Grandiosa y 
emocionante fue la sorpresa que nos regalaron Norberto y Gonzalo en una 
presentación poética a dúo que hizo las delicias de todos. Las palabras de nuestro 
Gran Maestre y su cariñosa y sincera exposición de agradecimientos, la incorporación 
de los nuevos miembros, los reencuentros, el ensayo general del nuestro himno… Me 
quedo sobre todo con uno de los mensajes que constituyen unos de los pilares de 
nuestra Orden: “Para rendir pleitesía a la BUENA GENTE EXTREMEÑA. Y para 
recordarnos que de allá donde vengamos, ESPAÑA, se merece por su Gente, por su 
Historia y por su Futuro, Unión, Compromiso y Solidaridad.” 

 A continuación nos dirigimos para cerrar la noche a “El Rincón Nazarí”. Situado 
en pleno corazón de la zona de la Alcazaba. Desde que contemplamos su puerta de 
entrada y nos sorprendió por la caída de agua que teníamos a nuestros pies, consiguió 
transportarnos a un mundo árabe de sensaciones, en el que disfrutamos de sus patios,  
sus fuentes, su vegetación y su encanto. Todo un oasis en pleno centro. Abrió sus 
puertas en septiembre de 2.014 y es un claro ejemplo de la recuperación del casco 
histórico de Badajoz. 

O.B.G. 
 La jornada del sábado se inició en la Plaza López de Ayala, frente al Palacio de 
la Capitanía. De la mano de Marcos Pacheco, guía excepcional, fuimos conociendo y 
descubriendo la historia y la monumentalidad de Badajoz. Marcos forma parte de la 
asociación Amigos de Badajoz. Nacida hace más de 10 años, sin ánimo de lucro y 
formada por voluntarios. Tiene como fin la promoción, desarrollo y difusión del 
patrimonio y las costumbres pacenses. A través de sus visitas, guiadas miles de 
beturienses, visitantes y también ahora nuestra Orden, hemos conocido y disfrutado su 
casco histórico. Muchos fueron los puntos de interés. El Convento de las Descalzas, el 
Convento de Santa Ana, la Giralda, el Edificio de las Tres Campanas, las Casas 
Mudéjares, la Plaza de San José, la Plaza Alta, donde entregamos a Marcos la 
insignia de plata de nuestra Orden. Especialmente significativa la Alcazaba Almohade 
y sobre todo destacar la visita a la Ermita de la Soledad, para rendir culto a la Patrona 
de la ciudad, Ntra. Sra. de la Soledad, la “Sole”, a la que hicimos entrega de un ramo 
de flores, como muestra de respeto y devoción. 

 A media mañana, como aperitivo de la jornada gastronómica que nos 
esperaba, hicimos una parada en “Tiffany´s”. Situado en un entorno histórico 
privilegiado, Alicia, con una atención muy agradable, familiar y amable, nos esperaba 
para agasajarnos con unos ricos pinchos de tortilla y originales y sabrosas tapas de 
ensaladilla. Gracias Alicia. 

 A continuación nos esperaba uno de los momentos estelares del día. Partimos 
en autobús con dirección a nuestro país hermano, Portugal. Y concretamente hacia 
Elvas, para hacer nuestra primera parada en un enclave con mucha historia, “La 
Pousada”. Como no puede ser de otra manera me voy a referir al extraordinario 
comentario publicado por nuestro amigo Álvaro en su blog gastronómico, “Randolo: 
Blog de Alicantinos hambrientos”, un tesoro para los aficionados a los placeres 
culinarios. Cito sus palabras: 

“ La Pousada de Elvas fue inaugurada en 1942, y comenzó en paralelo con nuestros 
Paradores nacionales al otro lado de la frontera. Después de la decadencia de la red 
de Pousadas, se produjo una semi-desnacionalización de la red que acabó con el 
cierre de ésta Pousada en 2013, aunque poco tiempo después reabrió bajo otra 
dirección.” 



“ Nos reciben y pasamos a la terraza donde hace un sol estupendo y nos ofrecen Vino 
Blanco o cerveza. El vino es un Borba B, vino cítrico algo dulce, alentejano, diferente a 
un blanco seco de aperitivo, muy agradable aunque con mucho contraste para los 
amantes de la Manzanilla, la cerveza fría, bien tirada. Entramos al comedor y nos 
sentamos en mesas amplias, redondas, sobre la mesa hay unos aperitivos ya 
servidos, mejillones con cebolla y perejil, pequeñitos y prietos, setas rellenas con 
nueces, casi encurtidas, queso con aceitunas y chorizo de ibérico, muy sabroso y 
bastante durito.” 

“ A continuación, el histórico y Tradicional Bacalao Dorado, plato creado en éste hotel 
en 1947 y que es historia gastronómica de Portugal. Llegó con el añadido espectáculo 
de ser preparado y contado en directo para todos en una cocinita portátil y explicado 
con profusión por su cocinero Vicente Grenho, que mientas lo preparaba nos contó la 
historia de su preparación a un español que tenía que comer rápido porque le 
cerraban la frontera y juntaron lo que tenían, patata huevo y bacalao. Mucho huevo, y 
patatas paja, sin más sabores que el del bacalao desalado y desmigado, muy 
cremoso, súper sabroso, y que combinaba especialmente bien con el vino tinto 
servido, un Quinta da Esperança de Estremoz joven pero muy largo, potente, también 
de la zona del Alentejo donde estamos. Seguimos con una Carrillada Estofada en Vino 
tinto, servida fileteada, con una guarnición de cebollas nuevas, verduras asadas 
(riquísimas) y patata primor, de un sabor ahumado.  

Para rematar un pastel no muy dulce acompañado de un helado muy rico. 

Un ambiente estupendo en la comida, muy bien servido, con ritmo, y con exhibición. 
Lo pasamos muy bien y muy animados.” 

Gracias por tu aportación Álvaro. 

 Tras los postres se procedió al entrañable momento de la entrega de  los 
diplomas de agradecimiento a los responsables de cada parcela. 

 Muy agradecidos también estamos a Sara, Rita, Santos, Vicente y Joao, por su 
profesionalidad y calidad del servicio. 

Tras un magnífico almuerzo tradicional portugués, iniciamos la visita de Elvas. 
Nuestra primera parada fue en la Fortaleza de Ntra. Sra de Gracia. En el año 1.370 
Catarina Mendes, bisabuela del navegante Vasco da Gama, patrocina la construcción 
de la Ermita del mismo nombre. Es en 1.763 cuando se inicia la construcción de la 
Fortaleza. La colina que hasta entonces había tenido una función religiosa, da paso a 
un punto estratégico en los enfrentamientos militares entre España y Portugal y en la 
defensa contra la invasión francesa. Está considerado como una obra maestra de la 
fortificación. Hoy es uno de los principales reclamos turísticos de la región. 

Siempre quedará en nuestra memoria la evocadora imagen multicolor de las 
banderas de procedencia de los miembros de nuestra Orden. Uno de los momentos 
mas emotivos de la cita pacense. La vista panorámica nos regalaba una imagen 
inolvidable de Elvas, que como si de una dama engalanada se tratara, nos enamoraba 
y nos incitaba a recorrer sus calles empedradas. Embelesados por su belleza nos 
dirigimos a su encuentro. 

Su esplendoroso acueducto, el de mayores dimensiones de Europa, nos 
mostraba el camino para encontrarnos con ella. La luz de la puesta de sol teñía de 
romanticismo el esperado momento del encuentro. Sus murallas, la Plaza de la 
República, El Castillo, La Iglesia de Ntra. Sra. de la Asunción, la Iglesia Templaria, sus 
numerosas capillas e iglesias, nos conquistaron para siempre. 

Embriagados por la dama lusitana, pusimos rumbo a la cita más esperada del 
fin de semana. El Bautizo del Guadiana. En el muelle del Guadiana, a los pies del 
Puente de Palmas y bajos sus ojos, las aguas procedentes de Asón, Manzanares, 



Lozoya, Guadalete, La Caleta, el Cantábrico, Pisuerga, Gadalete, Rio Verde, Ter, 
Caleta, Costa Ballena y Guadalquivir  se unieron en un abrazo de amistad para 
bautizar al señorial Guadiana. La ceremonia estaba este año a cargo de Miriam, 
Estrella y Luis. Los tres la escenificaron con genial maestría. El escenario fue 
inigualable. Bajo los ojos del Puente, casi al mismo nivel del agua, que en estado de  
reposo parecía saber que iba a ser bautizada. 

Orgullosa de tal honor inspiró a los tres actores para crear un momento mágico, 
que cautivó a todos los presentes. Luis nos sorprendió con una declamación que para 
siempre retendremos en nuestra memoria. Del mismo modo que los antiguos 
romances de ciego, interpretó a la perfección el papel picaresco del mendigo ciego 
que iba errante de pueblo en pueblo, relatando, cantando o vendiendo los pliegos de 
cordel. 

Yo no me puedo resistir y vosotros estaréis encantados de volverlo a oír. Y dice 
así: 

“ ¡¡Padres que tenéis hijos!!, ¡¡Hijos que padres tenéis!!, Escuchad todos la 
historia que el cómico les va a contar. 

No es una historia política, dramática o sentimental. Es la historia de un río, es una 
historia real. 

De las lagunas se le ve bajar y por Badajoz pasar. 

Y pasando y pasando vas saludando a tus piedras milenarias. 

San Francisco, Plaza Alta, La Alcazaba, Puente de Palmas. 

Agua fugitiva y presa por su cauce, que pasando y pasando vas llegando al Alentejo y 
Algarve. 

Hispania y Lusitania, hijas de la vieja Roma. Separadas y regadas por el Río 
Guadiana. 

Y de esto que aquí os cuento, este día y en este momento, nace el Sentimiento. 

Aguas de Iberia toda, traed vuestras muestras, rociadlas entre sus aguas. Para que 
solo una, vea la luna como faro que señala su derrama en la Mar salada.“ 

 Tras el romance, las maestras de ceremonia fueron presentando las aguas de 
procedencia y sus portadores rociándolas sobre el Guadiana. 

 El himno de nuestra Orden se hizo dueño y señor de la noche pacense para 
cerrar tan extraordinario acto. 

 Como novedad este año hemos contado con un documento visual magnífico. 
Las imágenes tomadas desde el dron de Pepe Piñeiro. Gracias por tu gran innovadora 
aportación. 

 El final del día lo pusimos en el Muelle del Guadiana. Bajo la dirección de 
Isabel Cortés, abrió sus puertas en marzo de 2.016. Situado en un enclave 
privilegiado. Son increíbles las vistas del Puente de Palmas, del Rio, del casco antiguo 
de la ciudad y las puestas de sol. Tras la emotiva ceremonia del bautizo, la gran 
familia de la Orden de la Buena Gente, orgullosos de nuestra Amistad, disfrutamos de  
Torta de la Serena sobre tosta con mermelada de arándanos. Pollo crujiente con miel 
y mostaza. Rollitos de salmón, aguacate y queso. Atún marinado con pistachos y 
fresas. Minibrocheta de solomillo a la huerta. Surtido de tartas, de queso, de chocolate, 



de nata y nueces. Todo regado con vinos de la tierra. Mil gracias a Isabel y a su 
equipo por hacernos pasar una noche magnífica. 

O.B.G. 
 Llegó el domingo y tocó poner el colofón a un fin de semana que recordaremos 
para siempre, ocupando un lugar de privilegio en nuestra memoria. Nuevamente nos 
citamos con nuestro guía Marcos Pacheco, ya amigo y miembro de nuestra Orden 
para siempre,  para conocer una de las joyas de Badajoz, la Catedral de San Juan 
Bautista. La obras de construcción se iniciaron a mediados del siglo XIII, no quedando 
completamente terminada hasta el siglo XVIII. Fue declarada monumento histórico el 3 
de junio de 1.931. Son muchos los valores arquitectónicos de la catedral, destacando 
el Coro, una de sus más grandes joyas. Tras la visita los miembros de la Orden que lo 
desearon asistieron a la celebración de la Santa Misa. 

 El pasado año tuve el privilegio de recibir de Gonzalo el encargo de escribir la 
crónica del evento celebrado en Córdoba. Este año orgulloso de la confianza que 
depositáis en mí, asumí el reto de recoger las extraordinarias vivencias de Badajoz. 
Creedme que no ha sido fácil, porque han sido muchos y muy intensos los momentos. 
Pero al mismo tiempo ha sido muy placentero para mí. Todos vamos guardando en 
nuestra memoria lo mejor de cada vivencia, para disfrutar cada vez que la recordamos. 
Yo he vivido y revivido las intensas emociones que hemos compartido juntos estos 
días. Y eso, amigos míos, es un enorme privilegio. 

Espero haber podido ser un cronista de lo vivido y lo que es más importante 
aún, de lo sentido. Quiero terminar esta crónica con el mismo colofón que la del año 
pasado. Porque pasen los años que pasen el espíritu no debe cambiar.  

“Sin lugar a dudas el nombre de nuestra Orden de Caballeros y Damas de la 
Buena Gente, es el mejor y más ajustado a la realidad que podíamos haber pensado 
nunca, pues mayor alegría, amistad sincera y buena gente es imposible encontrar” 

 En Badajoz, en el Puente de Palmas, bajos sus ojos, en un bautizo de eterna 
amistad, a 23 de octubre de 2.017. 

 Fdo: Manuel García Ganaza  

 

 

 


